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YƵĂůŝĨŝǌŝĞƌƵŶŐƐŵĂƘŶĂŚŵĞŶ͕�ĚŝĞ�ĂƵĨ�ĚŝĞ��ŶĞƌŬĞŶŶƵŶŐ�ĞŝŶĞƐ�
ŝŵ��ƵƐůĂŶĚ�ĞƌǁŽƌďĞŶĞŶ��ĞƌƵĨƐĂďƐĐŚůƵƐƐĞƐ�ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞŶ͕�
ǁĞƌĚĞŶ�ǀŽŶ�dĞŝůŶĞŚŵĞŶĚĞŶ�ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞƌ�<ƵůƚƵƌŬƌĞŝƐĞ�
ƵŶĚ�,ĞƌŬƵŶĨƚƐůćŶĚĞƌ�ďĞƐƵĐŚƚ͕�ĚŝĞ��ĞƵƚƐĐŚ�ĂůƐ��ǁĞŝƚͲ�ŽĚĞƌ�
&ƌĞŵĚƐƉƌĂĐŚĞ�ƐƉƌĞĐŚĞŶ͘��ŝĞ�>ĞŚƌĞŶĚĞŶ�ĚŝĞƐĞƌ�DĂƘŶĂŚŵĞŶ�
ƐĞŚĞŶ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞŶ�
,ĞƚĞƌŽŐĞŶŝƚćƚ�ĚĞƌ�>ĞƌŶĞŶĚĞŶ�ǀŽƌ�ŶĞƵĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ�
ŐĞƐƚĞůůƚ͗�^ŝĞ�ŵƺƐƐĞŶ�ĚŝĞ�>ĞƌŶĞŶĚĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ŶƵƌ�ĂƵĨ�ĞŝŶ�ĨŽƌƚŐĞͲ
ƐĐŚƌŝƚƚĞŶĞƐ�EŝǀĞĂƵ�ĚĞƌ�&ĂĐŚƐƉƌĂĐŚĞ�ďƌŝŶŐĞŶ͕�ƐŽŶĚĞƌŶ�ĂƵĐŚ�
ĨĂĐŚůŝĐŚ�ǁĞŝƚĞƌďŝůĚĞŶ͘�,ŝŶǌƵ�ŬŽŵŵƚ�ĞŝŶ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůůĞƌ�hŵͲ
ŐĂŶŐ�ŵŝƚ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůů�ƵŶĚ�ŬƵůƚƵƌĞůů�ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚ�ŐĞƉƌćŐƚĞŶ�
sŽƌĞƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�>ĞƌŶĞŶĚĞŶ�Ͳ�ĚŝĞƐ�ĞƌĨŽƌĚĞƌƚ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚĞ�
ƵŶĚ�DĞƚŚŽĚĞŶ�ĞŝŶĞƐ�ŝŶƚĞŐƌŝĞƌƚĞŶ�&ĂĐŚͲ�ƵŶĚ�^ƉƌĂĐŚůĞƌŶĞŶƐ͘

�ĂƐ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�hŶŝǀĞƌƐŝƚćƚ��ƌůĂŶŐĞŶͲEƺƌŶďĞƌŐ�ŝŶ�<ŽŽƉĞƌĂƚŝŽŶ�
ŵŝƚ�ĚĞŵ�/Y�EĞƚǌǁĞƌŬ�^ĂĂƌůĂŶĚ�ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚĞ�ƵŶĚ�ǀŽŵ�&ƂƌͲ
ĚĞƌƉƌŽŐƌĂŵŵ�/ŶƚĞŐƌĂƚŝŽŶ�ĚƵƌĐŚ�YƵĂůŝĨŝǌŝĞƌƵŶŐ�;/Y�&ĂĐŚƐƚĞůůĞ�
�ĞƌƵĨƐďĞǌŽŐĞŶĞƐ��ĞƵƚƐĐŚͿ�ĨŝŶĂŶǌŝĞƌƚĞ�WƌŽũĞŬƚ�Weiterbildung 
IFSL�ƐĞƚǌƚ�ŐĞŶĂƵ�ĂŶ�ĚŝĞƐĞƌ�^ƚĞůůĞ�ĂŶ�ƵŶĚ�ďŝĞƚĞƚ�ĚƌĞŝ�tĞŝƚĞƌͲ
ďŝůĚƵŶŐƐŵŽĚƵůĞ͕�Ƶŵ��Ă�Ͳ>ĞŚƌĞŶĚĞ�ŚŝŶƐŝĐŚƚůŝĐŚ�ĚĞƌ�DƂŐůŝĐŚͲ
ŬĞŝƚĞŶ�ĞŝŶĞƌ�sĞƌǌĂŚŶƵŶŐ�ǀŽŶ�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞŵ�ƵŶĚ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞŵ�
>ĞƌŶĞŶ�ǌƵ�ƋƵĂůŝĨŝǌŝĞƌĞŶ͘�

�ĂƐ�tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚ�ǀĞƌŵŝƚƚĞůƚ��Ă�Ͳ>ĞŚƌĞŶĚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�
<ƵƌƐĞŶ�ǌƵƌ�sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�&ĂĐŚƐƉƌĂĐŚĞŶƉƌƺĨƵŶŐ�ƚćƚŝŐ�
ƐŝŶĚ͕�ŬŽŶŬƌĞƚĞ�ƉƌĂǆŝƐŽƌŝĞŶƚŝĞƌƚĞ�DĞƚŚŽĚĞŶ�ƵŶĚ�tĞƌŬǌĞƵŐĞ�
Ĩƺƌ�ĚŝĞ�hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐƉůĂŶƵŶŐ�ďǌǁ͘�ͲĚƵƌĐŚĨƺŚƌƵŶŐ͘�

�ŝŶĞŶ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ�^ƚĞůůĞŶǁĞƌƚ�Ŷŝŵŵƚ�ŝŶ�ĂůůĞŶ�DŽĚƵůĞŶ�ĚĞƌ�
�ƌĨĂŚƌƵŶŐƐĂƵƐƚĂƵƐĐŚ�ĞŝŶ͘�/ŵ�ZĂŚŵĞŶ�ĞŝŶĞƌ�individuellen 
WƌŽǌĞƐƐďĞŐůĞŝƚƵŶŐ�ďĞƐƚĞŚƚ�ŶĂĐŚ�ĚĞƌ�tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ�ĚŝĞ� 
DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�ĚŝĞ�ŐĞůĞƌŶƚĞŶ�/ŶŚĂůƚĞ�ǌƵ�ǀĞƌƚŝĞĨĞŶ�ƵŶĚ�ŐĞŵĞŝŶͲ
ƐĂŵ�ǁĞŝƚĞƌǌƵĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ͘�,ŝĞƌǌƵ�ďŝĞƚĞŶ�ǁŝƌ�ĞŝŶĞ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞ�
WůĂŶƵŶŐ�ƵŶĚ��ƵƌĐŚĨƺŚƌƵŶŐ�ĞŝŶĞƌ�hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐƐĞƋƵĞŶǌ�ĂŶ͘�
�ĂƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�ǁŝƌĚ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�ĞŝŶ�tŽƌŬƐŚŽƉ�ĂŶŐĞďŽƚĞŶ͕�
Ƶŵ�ǁĞŝƚĞƌĞ��ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ�ĂƵƐǌƵƚĂƵƐĐŚĞŶ͘�<ŽŶŬƌĞƚĞ�dĞƌŵŝŶĞ�
ƵŶĚ�ǁĞŝƚĞƌĞ��ŝŶǌĞůŚĞŝƚĞŶ�ǌƵƌ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞŶ�WƌŽǌĞƐƐďĞŐůĞŝƚƵŶŐ�
ǁĞƌĚĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ�tĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ�ǀŽƌ�Kƌƚ�ĨĞƐƚŐĞůĞŐƚ͘�
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�ĞƌƵĨƐĨĞůĚŬĞŶŶƚŶŝƐƐĞ͕�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚͲŬŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝǀĞ� 
ƵŶĚ�ŝŶƚĞƌŬƵůƚƵƌĞůůĞ��ŶĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ

hŵ��Ă�Ͳ>ĞŚƌĞŶĚĞŶ�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ŶĂŚĞǌƵďƌŝŶŐĞŶ͕�
ŵŝƚ�ĚĞŶ�ŬŽŵƉůĞǆĞŶ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ�ǀŽŶ�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚ͕�
ŬƵůƚƵƌĞůů�ƵŶĚ�ĨĂĐŚůŝĐŚ�ŚĞƚĞƌŽŐĞŶĞŶ�<ƵƌƐĞŶ�ƵŵǌƵŐĞŚĞŶ͕�
ǁŝƌĚ�ŝŵ�'ƌƵŶĚůĂŐĞŶŵŽĚƵů�ĚĞƌ�/&^>ͲtĞŝƚĞƌďŝůĚƵŶŐ�ĚŝĞ�
�ĂƐŝƐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ�ĞŝŶĞƐ�ǀĞƌǌĂŚŶƚĞŶ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞŶ�
ƵŶĚ�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞŶ�hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐ�ŐĞůĞŐƚ͘��ĂƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�
ůĞƌŶĞŶ�^ŝĞ�ĚŝĞ��ŝĞůŐƌƵƉƉĞ�ĚĞƌ�ǌƵŐĞǁĂŶĚĞƌƚĞŶ�	ƌǌͲ
ƚŝŶŶĞŶͬ	ƌǌƚĞ�ƵŶĚ�ŝŚƌĞ��ĞƐŽŶĚĞƌŚĞŝƚĞŶ�ŬĞŶŶĞŶ͘�dŚĞŵĂͲ
ƚŝƐŝĞƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ�Ƶ͘Ă͘�

ͻ� �ŝĞůŐƌƵƉƉĞ�ͣ�ƵŐĞǁĂŶĚĞƌƚĞ�	ƌǌƚŝŶŶĞŶͬ	ƌǌƚĞ͞

ͻ� ��ĂƐ��ŶĞƌŬĞŶŶƵŶŐƐǀĞƌĨĂŚƌĞŶ�ƵŶĚ�ďĞƌƵĨƐƌĞĐŚƚůŝĐŚĞ�
�ŶĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ�ĂŶ�	ƌǌƚŝŶŶĞŶͬ	ƌǌƚĞ�;�ƉƉƌŽďĂƚŝŽŶ�
ƵŶĚ��ĞƌƵĨƐĞƌůĂƵďŶŝƐͿ�

ͻ� �/ŶƚĞƌŬƵůƚƵƌĞůůĞ��ŶĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ�ĂŶ�ǌƵŐĞǁĂŶĚĞƌƚĞ�
	ƌǌƚŝŶŶĞŶͬ	ƌǌƚĞ

ͻ� ��ĂƐ�WƌĂǆŝƐĨĞůĚ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ�ƵŶĚ�ďĞƌƵĨƐƐƉĞǌŝĨŝƐĐŚĞ�
<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶƐƐŝƚƵĂƚŝŽŶĞŶ

ͻ� >ĞƌŶďĞĚĂƌĨƐĞƌŵŝƚƚůƵŶŐ�ƵŶĚ�>ĞŚƌƉůĂŶƵŶŐ

ͻ� �&ŽƌŵĂƚĞ�ĚĞƌ�;�ŶƉĂƐƐƵŶŐƐͲͿYƵĂůŝĨŝǌŝĞƌƵŶŐ� 
;ďĞƌƵĨƐǀŽƌďĞƌĞŝƚĞŶĚĞ�ͬͲďĞŐůĞŝƚĞŶĚĞ�	ƌǌƚĞŬƵƌƐĞͿ

 
^ƚĂŶĚŽƌƚĞ�ƵŶĚ�dĞƌŵŝŶĞ͗ 

^ĂĂƌďƌƺĐŬĞŶ͗�ϮϬͬ͘Ϯϭ͘Ϭϭ͘ϮϬϭϳ

tĞŝƚĞƌĞ�dĞƌŵŝŶĞ͗�Ϯϲͬ͘Ϯϳ͘Ϭϱ͘ϮϬϭϳ͘��Ğƌ�^ƚĂŶĚŽƌƚ�ǁŝƌĚ�ŝŵ�
&ůǇĞƌ�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�Ϯ͘�,ĂůďũĂŚƌ�ϮϬϭϳ�ďĞŬĂŶŶƚ�ŐĞŐĞďĞŶ͘

<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶ�ƵŶĚ��ŽŬƵŵĞŶƚĂƚŝŽŶ 
Methoden und Strategien

�ŝĞƐĞƐ�DŽĚƵů�ďĂƵƚ�ĂƵĨ�ĚĂƐ��ĂƐŝƐŵŽĚƵů�ĂƵĨ�ƵŶĚ�ǀĞƌŵŝƚƚĞůƚ 
DĞƚŚŽĚĞŶ�ƵŶĚ�^ƚƌĂƚĞŐŝĞŶ͕�Ƶŵ��Ă�Ͳ>ĞŚƌĞŶĚĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ� 
�ƵƌĐŚĨƺŚƌƵŶŐ�ĞŝŶĞƐ�ǀĞƌǌĂŚŶƚĞŶ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞŶ�
hŶƚĞƌƌŝĐŚƚƐ�ǌƵ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌĞŶ͘�tŝƌ�ďĞƐĐŚćĨƚŝŐĞŶ�ƵŶƐ�ďĞƌƵĨƐͲ
ĨĞůĚƐŝƚƵĂƚŝŽŶƐƺďĞƌŐƌĞŝĨĞŶĚ�Ƶ͘Ă͘�ŵŝƚ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�/ŶŚĂůƚĞŶ͗�

ͻ� DĞƚŚŽĚĞŶ�ĚĞƌ�tŽƌƚƐĐŚĂƚǌĂƌďĞŝƚ

ͻ� ^ǌĞŶĂƌŝŽͲdĞĐŚŶŝŬ

ͻ� �ůůŐĞŵĞŝŶƐƉƌĂĐŚůŝĐŚĞ�>ĞƌŶďĞƌĂƚƵŶŐ

ͻ� sĞƌŬŶƺƉĨƵŶŐ�ǀŽŶ��ůůŐĞŵĞŝŶƐƉƌĂĐŚĞ�ƵŶĚ�&ĂĐŚƐƉƌĂĐŚĞ

ͻ� dĞĂŵͲdĞĂĐŚŝŶŐ

ͻ� �ŝŶŶĞŶĚŝĨĨĞƌĞŶǌŝĞƌƵŶŐ 

tĞŝƚĞƌĞ�^ĐŚǁĞƌƉƵŶŬƚĞ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞ��ŽŬƵŵĞŶƚĂƚŝŽŶ�Ăŵ� 
�ƌďĞŝƚƐƉůĂƚǌ�ƵŶĚ�ĚĂƐ��ŝŶƺďĞŶ�ďĞƌƵĨƐƚǇƉŝƐĐŚĞƌ�
<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶƐ�ƐŝƚƵĂƚŝŽŶĞŶ͘��ĂƐ�ďĞƚƌŝĨĨƚ�ĚŝĞ�<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶ�

ͻ� ŵŝƚ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ

ͻ� ŵŝƚ�WĨůĞŐĞŬƌćĨƚĞŶ

ͻ� �ŝŶ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞŶ��ĞƌĞŝĐŚĞŶ͗�ǌ͘�͘�KW͕ ��ŝůĚŐĞďĞŶĚĞ�sĞƌĨĂŚƌĞŶ

ͻ� ĚĂƐ�ͣƐĐŚǁĞƌĞ͞�'ĞƐƉƌćĐŚ

^ƚĂŶĚŽƌƚĞ�ƵŶĚ�dĞƌŵŝŶĞ͗�

^ĂĂƌďƌƺĐŬĞŶ͗�ϭϳͬ͘ϭϴ͘ϬϮ͘ϮϬϭϳ

tĞŝƚĞƌĞ�dĞƌŵŝŶĞ͗�ϭϲͬ͘ϭϳ͘Ϭϲ͘ϮϬϭϳ͘��Ğƌ�^ƚĂŶĚŽƌƚ�ǁŝƌĚ�ŝŵ�&ůǇĞƌ�
Ĩƺƌ�ĚĂƐ�Ϯ͘�,ĂůďũĂŚƌ�ϮϬϭϳ�ďĞŬĂŶŶƚ�ŐĞŐĞďĞŶ͘

>ĞƌŶĞŶĚĞ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�&ĂĐŚƐƉƌĂĐŚĞŶƉƌƺĨƵŶŐ�ǀŽƌďĞƌĞŝƚĞŶ 
Übungs- und Trainingsmethoden

/Ŷ�ĚĞŶ�ŵĞŝƐƚĞŶ��ƵŶĚĞƐůćŶĚĞƌŶ�ŝƐƚ�ĚŝĞ�&ĂĐŚƐƉƌĂĐŚĞŶƉƌƺͲ
ĨƵŶŐ�ĞŝŶĞ�sŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ƌƚĞŝůƵŶŐ�ĚĞƌ��ƉƉƌŽďĂƚŝŽŶ͘�
�ŽĐŚ�Ĩƺƌ�>ĞŚƌĞŶĚĞ�ŝƐƚ�ĚŝĞ�sŽƌďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ĂƵĨ�ĚŝĞƐĞ�WƌƺĨƵŶŐ�
ŽĨƚŵĂůƐ�ƐĐŚǁĞƌ�ǌƵ�ďĞǁćůƚŝŐĞŶ͕�ĚĂ�ĚŝĞ�ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞŶ�
WƌƺĨƵŶŐƐďĂƵƐƚĞŝŶĞ�ĞŝŶĞ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐ�
ĚĂƌƐƚĞůůĞŶ͘��ƵƐ�ĚŝĞƐĞŵ�'ƌƵŶĚ�ƚŚĞŵĂƚŝƐŝĞƌƚ�ĚŝĞƐĞƐ�DŽĚƵů�
ƺďĞƌ�ĚĂƐ�WƌƺĨƵŶŐƐĨŽƌŵĂƚ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�ZĂŚŵĞŶďĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�
WƌƺĨƵŶŐ�ŚŝŶĂƵƐ�ĚŝĞ�ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚůŝĐŚĞŶ�WƌƺĨƵŶŐƐďĂƵƐƚĞŝŶĞ�
ƵŶĚ�ƐƚĞůůƚ�mďƵŶŐƐͲ�ƐŽǁŝĞ�dƌĂŝŶŝŶŐƐŵĞƚŚŽĚĞŶ�ŚŝĞƌǌƵ�ŝŶ�ĚĞŶ�
DŝƚƚĞůƉƵŶŬƚ͗�

ͻ� �ƌǌƚͲWĂƚŝĞŶƚĞŶŐĞƐƉƌćĐŚ��

� ʹ��ŝůĚƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ�hŵŐĂŶŐƐƐƉƌĂĐŚĞ�ŝŵ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ 
� ʹ�<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶ͗��ŶĂŵŶĞƐĞ�н�ŬƂƌƉĞƌůŝĐŚĞ� 
����������hŶƚĞƌƐƵĐŚƵŶŐ 
� ʹ�<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶ͗��ƵĨŬůćƌƵŶŐƐŐĞƐƉƌćĐŚ

ͻ� �ƌǌƚͲ�ƌǌƚŐĞƐƉƌćĐŚ 
� ʹ�dŚĞŽƌŝĞͲ�ƵŶĚ�WƌĂǆŝƐƐƉƌĂĐŚĞ�ŝŵ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ� 
� ʹ�<ŽŵŵƵŶŝŬĂƚŝŽŶ͗�sŝƐŝƚĞ�ƵŶĚ�WĂƚŝĞŶƚĞŶǀŽƌƐƚĞůůƵŶŐ

ͻ� �ŽŬƵŵĞŶƚĂƚŝŽŶ 
� ʹ��ƌǌƚďƌŝĞĨĞ

 
^ƚĂŶĚŽƌƚĞ�ƵŶĚ�dĞƌŵŝŶĞ͗�

^ĂĂƌďƌƺĐŬĞŶ͗�ϭϬͬ͘ϭϭ͘Ϭϯ͘ϮϬϭϳ

tĞŝƚĞƌƚĞ�dĞƌŵŝŶĞ͗�Ϭϳͬ͘Ϭϴ͘Ϭϳ͘ϮϬϭϳ͘��Ğƌ�^ƚĂŶĚŽƌƚ�ǁŝƌĚ�ŝŵ�
&ůǇĞƌ�Ĩƺƌ�ĚĂƐ�Ϯ͘�,ĂůďũĂŚƌ�ϮϬϭϳ�ďĞŬĂŶŶƚ�ŐĞŐĞďĞŶ͘

Modul 2 DŽĚƵů�ϯModul 1


